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Auflagen Für den Masterstudiengang werden folgende Auflagen 

ausgesprochen:  
1. Das Modulhandbuch ist dahingehend zu überarbeiten, dass 
der Erwerb von Führungs- und Leitungskompetenzen 
deutlicher wird.  
2. Der in der Präambel zum Modulhandbuch formulierte 
biopsychosoziale Ansatz ist bezugnehmend auf die 
International Classification of Functioning, Disability and 
Health (ICF) auf Modulebene stärker herauszuarbeiten. Die 
Modulbeschreibungen sind entsprechend zu überarbeiten.  
3. Die Zugangsvoraussetzungen sind zu präzisieren, um die 
Studierbarkeit des Studiengangs zu gewährleisten. Die 
Zugangsvoraussetzungen bezogen auf einen ersten 
berufsqualifizierenden Hochschulabschluss sind hinsichtlich 
der erwarteten Eingangsqualifikation zu definieren. Die 
Studien- und Prüfungsordnung ist dahingehend zu ergänzen, 
dass der Umfang des ersten berufsqualifizierenden 
Hochschulabschlusses mindestens 210 CP beträgt. 
4. Es ist ein Aufwuchsplan bis zur Vollauslastung bezogen auf 
eine festgelegte Anzahl an Studierenden vorzulegen, mit 
Angaben zum Umfang des professoralen (mit Denomination) 
und hauptamtlichen Lehrpersonals. 

Profil des Studiengangs Der von der Deutschen Hochschule für Prävention und 
Gesundheitsmanagement angebotene Studiengang „Sport- 
und Bewegungstherapie“ ist ein konsekutiver 
Masterstudiengang, der als Fernstudium sowohl in Vollzeit als 



auch berufsbegleitend in Teilzeit angeboten wird. In Vollzeit 
umfasst die Regelstudienzeit drei Semester, in Teilzeit fünf 
Semester. Das didaktische Konzept des Studiengangs sieht 
vor, das Fernstudium mit kompakten Lehrveranstaltungen, die 
vor Ort und/oder digital stattfinden, zu kombinieren. Der 
Masterstudiengang ist vollständig modularisiert. Ein Modul 
umfasst eine mediengestützte und durch Ferntutor:innen 
betreute Selbstlernphase (Fernstudienphase) sowie die im 
Anschluss an die Selbstlernphase stattfindende kompakte 
Lehrveranstaltung (vor Ort und/oder digital). Studierende der 
Hochschule können zwischen der Vor-Ort-Präsenzphase 
und/oder einer im Hinblick auf die Qualifikationsziele und 
Umfang der Präsenzphasen gleichwertigen digitalen 
Lehrveranstaltung (z.B. Livestream-Präsenzphase) wählen. 
Studierende können sich für eine Variante der 
Lehrveranstaltung entscheiden, theoretisch – und in 
Absprache mit dem Ausbildungsbetrieb – aber auch beide 
Lehrveranstaltungsvarianten absolvieren. Diese finden 
zeitversetzt statt. Der Studiengang ist anwendungsorientiert 
profiliert. 
Der Studiengang umfasst 90 Credit Points (CP) nach dem 
European Credit Transfer System (ECTS), wobei ein CP einem 
Workload von 30 Stunden entspricht. Der gesamte Workload 
beträgt 2.700 Stunden. Davon entfallen 200 Stunden auf die 
Lehrveranstaltungen (vor Ort und/oder digital; bei acht 
Stunden Workload pro Unterrichtstag und 25 Unterrichtstagen 
insgesamt). Der Studiengang ist in neun Module gegliedert, die 
alle erfolgreich absolviert werden müssen. Das Studium wird 
mit dem Hochschulgrad „Master of Arts“ (M.A.) abge-
schlossen. Zulassungsvoraussetzung für den Studiengang ist 
ein erster berufsqualifizierender Studienabschluss. Der 
konsekutive Masterstudiengang soll den vorausgegangenen 
Bachelorstudiengang „Sport- und Bewegungstherapie“ 
fachlich vertiefen, verbreitern und fachübergreifend erweitern. 
Er vertieft und erweitert die in dem Bachelorstudiengang 
erworbenen Kompetenzen in den Indikationsfeldern 
„Onkologie“ sowie „Psychiatrie/Psychosomatik“. Weiter 
qualifiziert er die Absolvent:innen für Führungsaufgaben im 
Kontext der bewegungsbezogenen Versorgung in Therapie- 
und Rehabilitationseinrichtungen sowie weiteren relevanten 
Einrichtungen im Gesundheitsbereich. Es werden 
Studiengebühren erhoben. 

Zusammenfassende 
Bewertung 

Der konsekutive Masterstudiengang „Sport- und 
Bewegungstherapie“ wird als Fernstudium mit kompakten 
Präsenzphasen (vor Ort und/oder digital) angeboten. Die 
Gutachter:innen halten diese Konzeption für gut umgesetzt. 
Sie hat sich bereits bei anderen Masterstudiengängen an der 
Hochschule bewährt. Die Rahmenbedingungen für die 
Durchführung des Studiengangs an verschiedenen Stu-
dienzentren sind positiv zu bewerten, die gleiche 
Ausbildungsqualität ist gesichert. Die Hochschule zeichnet 
sich nach Auffassung der Gutachter:innen durch eine hohe 
Serviceorientierung und eine gute Betreuung der Studierenden 



aus. Die Einführung des Studiengangs ist aus Sicht der 
Gutachter:innen u.a. vor dem demografischen Wandel 
gerechtfertigt. 
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